เมื่อเราไปจ่ายตลาด หรือไปซื้อของตามห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อ เราทุกคนมีส่วนช่วยลดการใช้ขยะพลาสติกและโฟมด้วย 5 วิธี ดังนี้.-
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